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Wichtige Informationen

Anfal | Parkpliitze:

Start- und Zielort ist der Chiemseering in Chieming. Ausgewiesene Parkplatze sind rund um den Chiemseering in
unmittelbarer Nahe zu Start und Ziel ausreichend verfligbar. Bitte achten Sie darauf, keine Stralen zuzuparken —
unberechtigt parkende Fahrzeuge werden abgeschleppt! Es wird eine Parkgebihr von 2,50 Euro erhoben. Diese kommt
zu 100% den Jugendfeuerwehren aus dem Landkreis Traunstein zu gute. Bitte das Geld abgezahit bereithalten. Dann
geht die Zuweisung einer Parkflache fiir alle schneller.

A be der S I | Gutscheine (E + Getrinke):

*  Mittwoch, 26. Juni 2019 11.30 — 14.00 Uhr - Rad + Sport Schneider - Wasserburger Str. 36, 83278
Traunstein (Voranmeldung per Email nétig)
* Donnerstag, 27. Juni 2019 16.00 — 18.00 Uhr — Eventzelt am Chiemseering 1, 83339 Chieming

ACHTUNG: Es ist vorgesehen, dass der Teamkapitén (oder ein anderes Mitglied der Gruppe) die Startunterlagen fur das
gesamte Team abholt. Eine Einzelabholung der Startunterlagen ist aus organisatorischen Griinden nicht maoglich.

Besprechung und Warm-Up Programm:
Die Besprechung (verpflichtend fir alle Starter) und das Warm-Up-Programm finden im Start- und Zielbereich statt.
Besprechung ab 18.00 Uhr

Warm-Up-Programm ab 18.15 Uhr

Startzeit:

Der Start des CFL 2019 erfolgt um 18.30 Uhr am Chiemseering vor dem Eventzelt.
S Kenli .

Der Lauf besteht aus einem Rundkurs mit einer Lange von ca. 4,7 km (1 Runde). Die Starthummer muss beim Laufen/
Walken sichtbar vorne getragen werden. Sicherheitsnadeln (4x) oder Startnummernband sollten Teilnehmer aus
Umweltgriinden bitte selbst mitbringen.

Streckenbeschreibung: Start am Eventzelt am Chiemseering. Dann geht es uber Stéttham in Richtung Schiitzing. Dort
erfolgt die Wende. Zurtick geht es Gber Stéttham, entlang des Uferweg nach Chieming ins Ziel.
Den detaillierten Streckenplan finden Sie auf der Website.

Zeitnahme:

Jeder Teilnehmer bendétigt eine Startnummer, an der auch der Zeitnahmechip befestigt ist. Ohne Startnummer ist eine
Teilnahme am 2. Firmenlauf Chiemgau 2019 nicht mdglich.

Die Starthnummer muss vorne getragen werden. Die Zeitnahme erfolgt erst beim Durchlauf der Startschleuse.
Jeder Athlet erhalt seine personliche Brutto/Netto Laufzeit.
Walker:

Walker, die mit Stécken gehen mdchten, missen sich aus Sicherheitsgriinden bei der Startaufstellung hinter den Laufern
aufstellen und starten.

Abgabe Startnummern:
Die Starthummern und der Zeitchip miissen nicht zuriickgegeben werden.
Streckenmarkierung:

Die Laufstrecke ist mit Richtungspfeilen, KM-Hinweisen und Markierungsband markiert. Zusatzlich gibt es ein
Flhrungsbike und ein Schlussfahrzeug.
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Streckenverpflegung:
Auf der Laufstrecke gibt es keine Verpflegungsstelle.
Zielverpflegung:

Im Ziel gibt es erfrischende Getranke von Petrusquelle und der Brauerei Wieninger und frisches Obst von EDEKA
Pfeilstetter.

Umkleide- und Duschmaglichkeit:

Die Startnummer gilt als Eintrittskarte fiir die Umkleiden (vor und nach dem Lauf) und Duschen in der Grund- und
Mittelschule Chieming - Josef-Heigenmooser-Strafle 45, 83339 Chieming.

Aufbewahrung der Wechselkleidung (Taschen usw):
Wechselkleidung, Taschen oder ahnliches kdnnen im Eventzelt deponiert werden. Diese Sachen kdnnen leider nicht

bewacht werden. Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung.
Unser Tipp: Kleidung, Taschen und sonstiges bitte bei den Kollegen oder gesichert im Auto lassen.

Ehrung:
Die Ehrungen findet ab 20.00 Uhr auf der Biihne im Eventzelt statt.

Urkund | Ergebnisliste:

Jeder Teilnehmer des 2. Firmenlauf Chiemgau 2019 erhalt eine Urkunde sowie Ergebnislisten ausschlieflich zum
Download auf www.firmenlauf-chiemgau.de.

Rahmenprogramm

Unser Rahmenprogramm:

Der 2. Firmenlauf Chiemgau 2019 bietet ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm.
Donnerstag, 27. Juni 2019

- Abholung der Startunterlagen (Teamkapitan) 16.00 — 18.00 Uhr
- Messestande 16.00 — 21.00 Uhr
- Teamfoto vor der CFL - Fotowand 16.00 — 20.00 Uhr
- Besprechung und Warm-UP Programm 18.00 — 18.30 Uhr
- Laufen / Walken 18.30 — 19.30 Uhr
- Ehrungen 20.00 — 20.30 Uhr
- essen — trinken — feiern - netzwerken 16.00 — 22.30 Uhr

Unsere Cateringpartner, Chiemgau Catering Mietkochservice Schindler-Neuenhoff, und Brauerei Wieninger,
Petrusquelle, werden nach dem Lauf eine Vielzahl an Speisen und Getranken anbieten.

Folgt uns auf:

Wir wiinschen Euerem Team einen angenehmen und sportlich erfolgreichen 2. Firmenlauf Chiemgau 2019 — gesunde
Firmen laufen langer.
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